Cardio News - Ausgapbe 0//06 - 15. August 2025 I

141

Cardio Horizonte

20. Jahrgang

v

Wie Stadte herzgesunder werden

Umweltstressoren begegnen-- Stadte beeinflussen unsere Herzgesundheit — im Guten
wie im Schlechten. Entscheidend sind eine durchdachte Stadtplanung und politische
MaBnahmen, die konsequent umgesetzt werden sollten.

WM PROF. THOMAS MUNZEL UND PROF. ANDREAS DAIBER

Stadtische Rdume bleiben Hotspots fiir

Umweltstressoren  wie Klimawandel,
Luftverschmutzung, Léirm, Lichtver-
schmutzung und Hitze durch stddtische
Wirmeinseln [1]. Weitere Risikofaktoren
wie Kriminalitét, fehlende Griinflichen,
soziale Isolation, langes Sitzen, Bewe-
gungsmangel und schlechte Erndhrung
tragen zur Belastung durch nicht siber-
tragbare Krankheiten (NCDs) bei. Kor-
perliche Inaktivitat allein ist fir jahrlich
70 Millionen verlorene gesunde Lebens-
jahre (DALYs) und 3,2 Millionen Todes-
falle verantwortlich [1].

Verdichtete Stddte - Chance und
Risiko zugleich

Verdichtete Stiddte mit hoher Bevolke-
rungsdichte, kurzen Wegen und ge-
mischter Flachennutzung werden im
Sinne von Nachhaltigkeit und offentli-
cher Gesundheit empfohlen. Mehr akti-
ve Mobilitit wie Gehen und Radfahren
verringert CO,-Emissionen, verbessert
die Fitness und senkt das kardiovaskula-
re Risiko [1]. Eine Analyse von 1.000 eu-
ropdischen Stidten zeigte jedoch, dass
sehr dichte kompakte Stadte auch unter
hoherer Luftverschmutzung, verstirkten
Wirmeinseleffekten, weniger Griinfla-
chen und hoheren Sterblichkeitsraten
leiden [2].

In autoabhéngigen Stddten wie Bos-
ton (80 %) und Melbourne (85 %) konn-
ten alternative Stadt- und Verkehrspla-
nungspolitiken enorme Vorteile bringen
[1]. Selbst gut geplante Stidte wie Barce-
lona leiden trotz kompakter Struktur un-
ter hoher Luftverschmutzung und ver-
kehrsbedingten Risiken — 60 % des 6f-
fentlichen Raums sind dort dem Auto-

verkehr vorbehalten, obwohl nur 25 %
der Wege motorisiert erfolgen [3].

Visionen fiir gesunde Stadte
Innovative Konzepte wie Superblocks,
verkehrsberuhigte Quartiere, 15-Minu-
ten-Stadte (alles, was zum téglichen Le-
ben bendétigt wird, ldsst sich innerhalb
von 15 Minuten zu Fuf3, mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder per Rad erreichen)
oder autofreie Modelle sollen die Abhén-
gigkeit vom Auto verringern und gleich-
zeitig griine Infrastrukturen stdrken.
Diese Strategien verbessern die Luftqua-
litdt, senken die Larmbelastung, mildern
Hitzeinseln und fordern korperliche Ak-
tivitat — mit positiven Effekten fir das
Herz-Kreislauf-System [3]. Die 15-Mi-
nuten-Stadt in Paris ermdglicht Zugang
zu Arbeit, Bildung, Einkauf, Kultur und
sozialen Kontakten in fufllaufiger oder
fahrradnaher Entfernung [4].

Barcelonas ambitionierter Plan zur
Schaffung von 500 Superblocks reduziert
den motorisierten Verkehr in Quartieren
zugunsten von Griinflichen, sozialem
Leben und lokaler Wirtschaft. Dadurch
konnten jdhrlich bis zu 700 vorzeitige
Todesfille verhindert werden - durch
bessere Luft, weniger Ldrm, geringere
Hitzebelastung und mehr Bewegung [2].
Verkehrsberuhigte Quartiere lassen sich
ziigig mit Straflengestaltung umsetzen
und machen Stadte sicherer und gesiin-
der.

Hamburg strebt bis 2034 an, auto-
frei zu werden. Erfolgreiche Vorbilder
wie Vauban (Freiburg), Pontevedra (Spa-
nien) und Merwede (Utrecht, Niederlan-
de) zeigen: Es geht — klimafreundlich, le-
benswert und gesundheitsfordernd [5].

Temperaturverlauf nach Landnutzung
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Das Vauban-Viertel in Freiburg im Breisgau gilt als Vorbild fiir ein autofreies
Stadtleben. © Daniel Schoenen/imageBROKER/picture alliance

Kontakt-- Prof. Dr. Thomas Miinzel, Universititsmedizin
Mainz, Zentrum fiir Kardiologie, tmuenzel@uni-mainz.de
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Abb. 1-- Lufttemperatur in Abhéingigkeit der Bebauung: In dicht bebauten, versiegelten
Stadtzentren (,,Urban“) ist sie am hochsten. Landliche Gebiete und Parks bleiben deutlich
kiihler. Ursache ist die Warmespeicherung durch Beton und Asphalt bei gleichzeitiger
fehlender Begriinung. Eine klima- und herzgesunde Stadtplanung mit mehr Griin kann

diesen Effekt reduzieren. © T. Miinzel

Tempo-30-Zonen
und Umweltzonen
mit niedrigen
Emissionen sen-
ken Unfallrisiken

und Luftbelastung.
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Kurzfristige MaBnahmen

mit groBBer Wirkung

Langfristige Stadtplanung braucht kurz-
fristige Mafinahmen: Tempo-30-Zonen
und Umweltzonen mit niedrigen Emissi-
onen senken Unfallrisiken und Luftbe-
lastung [6, 7]. ,Taktischer Urbanismus®
- einfache, kostengiinstige Umgestaltun-
gen — kann 6ffentliche Rdume rasch auf-
werten. Der fossile Energieverbrauch
bleibt Hauptverursacher von Luftver-
schmutzung und Klimawandel [8]. 2019
lag die PM, ;-Belastung weltweit in nur
0,18 % der Landfliche unter dem
WHO-Grenzwert von 5 pg/m*® [9].
Hauptquellen in Stddten sind Energie-
produktion, Verkehr, Industrie und Hei-
zungen [10]. Elektrifizierung des Ver-
kehrs und erneuerbare Energien senken
Emissionen und bringen grofie Gesund-
heitsgewinne [11]. Vorsicht ist jedoch
bei Bio- und Holzheizungen geboten -
manche produzieren noch toxischeren
Feinstaub als fossile Brennstoffe [10].

Herausragende Bedeutung von
Griinflichen

Grinflichen mildern Umweltbelastun-
gen durch Luftverschmutzung, Lirm
und Hitze und fordern Bewegung und
psychische Gesundheit [12, 13]. Thre
Wirkung hingt von Nahe, Grofie und

Vernetzung ab [14]. Besonders wichtig
ist gerechter Zugang - drmere Viertel
leiden oft unter Griinflichendefiziten
[15].

Gefahrdung durch Hitzeinseln
Stadtische Wirmeinseln erhchen die
kardiovaskuldre Sterblichkeit [16]. Eine
Studie in 93 Stddten zeigte: Durch-
schnittlich 1,5°C mehr resultieren in
6.700 vorzeitigen Todesféllen jahrlich.
Eine Erhohung der Baumbedeckung auf
30 % konnte die Temperatur um 0,4 °C
senken und 2.644 Todesfille verhindern
[2] (Abb. 1).

Mobilitat und Bewegung

Die Infrastruktur fir Verkehr beeinflusst
das kardiovaskuldre Risiko aufgrund der
damit einhergehenden Luftverschmut-
zung, des Larms, Stress und des Bewe-
gungsmangels. Weltweit erfiillen einer
von vier Erwachsenen und drei von vier
Jugendlichen nicht die WHO-Empfeh-
lungen zur korperlichen Aktivitat [17].
Aktive Mobilitat wie Gehen oder Rad-
fahren schiitzt das Herz - sofern sichere
Wege vorhanden sind und gleichzeitig
die Schadstoffexposition minimiert wird
[18].

Gesunde Erndahrung beginnt bei
gesunder Stadtplanung

Stadtische Erndhrungssysteme beein-
flussen kardiovaskuldre Risiken weit
iber die aufgenommenen Kalorien hi-
naus. Unsichere Lebensmittelversor-
gung, wirtschaftlicher Stress und Luft-
verschmutzung durch  Lebensmittel-
transporte verschérfen soziale Ungleich-
heiten [19, 20]. Gesunde Ernahrungspo-
litik umfasst: weniger Zuckergetrinke,
mehr Bauernmirkte und Integration von
Nachhaltigkeitszielen in die Stadtpla-
nung [21].

Einfluss von Wasser- und Boden-
verschmutzung

Verschmutztes Trinkwasser und schlech-
te Abfallentsorgung setzen Menschen
schidlichen Metallen und Chemikalien
aus, die das Herz schddigen konnen -
z. B. Blei, Kadmium und PFAS [22, 23].
Fehlende Abfallpolitik trifft benachtei-
ligte Gruppen besonders stark [24].
Nachhaltige Wasser- und Abfallwirt-
schaft ist essenziell fiir gesunde Stidte
[25] m
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4 Herzgesunde Stadtplanung verbindet
nachhaltige Mobilitét, griine Infrastruk-
turen, energieeffiziente Systeme und
soziale Gerechtigkeit.

4 Verdichtete, autofreie und verkehrs-
beruhigte Modelle zeigen Potenziale,
miissen aber sorgfaltig umgesetzt wer-
den.

4 Politische MaBhahmen wie Tempoli-
mits, Emissionszonen und Griinflichen-
ausbau bringen schnelle Gesundheits-
gewinne.

4 Klimaschutz, saubere Luft, gesunde
Erndhrung und nachhaltige Ressour-
cenpolitik sind zentrale Bausteine fir
resiliente, lebenswerte und herz-
gesunde Stadte.



